U cilju zastite zdravlja zaposlenih i posetioca od Sirenja bolesti COVID-19 u prostorijama poslodavca
JKP MLADOST PANCEVO a u skladu sa Zakonom o bezbednosti i zdravlju na radu (”Sl. glasnik RS’ br.
101/2005, 91/2015 i 113/2017 - dr. zakon), Uredbom o merama za spre€avanje i suzbijanje zarazne bolesti
COVID-19 ("Sl. glasnik RS", br. 66/2020, 93/2020, 94/2020 i 100/2020) Pravilnik o nacinu i postupku procene
rizika na radnom mestu i u radnoj okolini (”SI. glasnik RS”, br. 72/2006, 84/2006 - ispr., 30/2010 i 102/2015) i

Aktom o preceni rizika,dana 22.07.2020. god poslodavac donosi;

PLAN PRIMENE PREVENTIVNIH MERA ZA BEZBEDAN | ZDRAV
RAD ZA SPRECAVANJE | SIRENJA ZARAZNE BOLESTI
COVID-19 IZAZVANE VIRUSOM SARS - COV- 2
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Clan 1

Ovim Planom primene preventivnih mera za sva radna mesta u radnoj okolini, ureduju se preventivne
mere za uticaj na bezbednost i zdravlje zaposlenih i posetilaca, a posebno onih koji se odnose na spreCavanje

nastajanja i Sirenja zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS- CoV-2.

Clan 2
Planom su utvrdene mere i aktivnosti kojima se povecCava i unapreduje bezbednost i zdravlje
zaposlenih radi spre¢avanja pojave zarazne bolesti COVID-19 izazvane SARS - CoV- 2, kao i mere i aktivnosti
koje se preduzimaju u slu€aju pojave zarazne bolesti u cilju bezbednosti i zdravlja na radu zaposlenih i zastite
prisutnih lica odnosno posetilaca.
Clan 3
Plan predstavlja sastavni deo Akta o proceni rizika koji je donet saglasno svim pozitivno vazeéim

propisima RS a koji se odnose na bezbednost i zdravlje zaposlenih.

Clan 4
Plan primene mera obavezno sadrzi:
1) preventivne mere i aktivnosti za spre¢avanje pojave epidemije zarazne bolesti COVID-19 izazvane SARS
- CoV- 2;
2) zaduZenje za sprovodenje i kontrolu sprovodenja preventivnih mera i aktivnosti;
3) mere i aktivnosti za postupanje u slu¢aju pojave epidemije zarazne bolesti COVID-19 izazvane SARS -
CoV- 2.

Preventivne mere i aktivhosti za spre€avanje pojave epidemije zaraznih bolesti

Clan 5

Poslodavac je duzan da na svakom radnom mestu u radnoj okolini obezbedi primenu preventivnih
mera, a narocito:
1) Pre poCetka rada obezbedi pisane instrukcije i uputstva o merama i postupcima za spre€avanje pojave
epidemije zarazne bolesti COVID-19 izazvane SARS - CoV- 2, koji sadrZe informaciju o simptomima zarazne
bolesti: PRILOG 1 - UPUTSTVO O MERAMA PREVENCIJE ZA COVID 19
2) Sprovodi poja¢anu higijenu i dezinfekciju radnih i pomoénih prostorija Sto uklju€uje redovnu dezinfekciju
prostorija i Cesto provetravanje radnog prostora.
3) Obezbedi zaposlenima dovoljne koli€ine sapuna, ubrusa, tekué¢e vode i dezinfekcionih sredstava na bazi
alkohola za pranje ruku.
4) Obezbedi redovno ¢&iS¢enje svih povrsina koje se &esto dodiruju na radnom mestu, posebno prostorija i
opreme kao Sto su toaleti, kvake na vratima, fiksni telefoni, raunarska oprema i druga oprema za rad
koriséenjem 70-95% alkohola i rastvora natrijum-hipohlorata.
5) Uredi nagin vodenja evidencije o dezinfekciji radnih i pomoc¢nih prostorija koju organizuje i sprovodi.
6) Obezbediizradu uputstava za bezbedan i zdrav rad sa izvodacgima radova, dobavljadima, distributerima i
spoljnim saradnicima.

7) Organizuje i obezbedi redovno uklanjanje otpada i smeéa (kante za smece oblozene plasti€nom kesom) iz



prostorija tako da se mogu isprazniti bez kontakta sa sadrzajem.

8) Izvrsi bezkontaktno merenje temperature svih zaposlenih i posetilaca pre obavljanja radnih aktivnosti, u
toku i nakon zavrsetka radnih aktivnosti.

9) Obezbedi zaposlenima odgovarajuéu opremu za liénu zastitu i to: maske, rukavice i priru¢na
dezinfekciona sredstva.

10) Ako je priroda posla takva da radnici moraju biti izlozeni pove¢anom riziku od zarazavanja potrebno je
obezbediti odgovarajuc¢a radna odela ili skafandere.

11) U koliko je moguce pracenje kretanja radnika za vreme radnog vremena i preporuka izbegavanja
skupova, kafica i ostalih viskorizi¢nih objekata

12) Obavezna dezinfekcija ruku i obuce pre ulaska u sluzbene prostorije.

14) Obavezno rastojanje izmedu zaposlenih minimum 2m

15) Izbegavanje upotrebe klima uredaja, rashladivanje obezbediti prirodnom ventilacijom i ¢eSéim pauzama.
16) Organizovati rad od kuce u zavisnosti od prirode posla, za sva radna mesta za koja nije neophodno
bivstvovanje u prostorijama ili na gradilidtu, rad preusmeriti na rad od kuce.

17) Sve sastanke i pregovore prebaciti na online, ako se ipak zahteva prisustvo, ograni€iti broj prisutnih lica
na maksimum 5, uz prirodnu ventilaciju sale za sastanke.

18) Obezbedi Uputstva za bezbedan i zdrav rad za izvodace radova, dobavlja¢a i sve spoljne saradnike.
19) Postavi vidljiva uputstva na ulazu u sluzbene prostorije na jeziku koji razumeju zaposleni.

20) Obezbedi pojacanu higijenu i dezinfekciju svih sluzbenim vozila i maSina koja se koriste.

21) Stranke i posetioci kao i radnici, kada se nalaze u radnim prostorijama poslodavca moraju nositi zastitne
maske.

22) Organizuje i sprovodi redvnu higijenu radnih prostorija, odnoSenje smeca i dezinfekciju istih (kante za
smece obloziti plasticnim kesama za jednokratnu upotrebu tako da se mogu isprazniti bez kontakta sa
sadrzajem)

23) Obezbedi posebne kante za higijenski otpad

Clan 6

Poslodavac je duzan da u slu€aju pojave zarazne bolesti kod svojih zaposlenih obezbedi primenu
preventivnih mera, a narocito sledecih:
1) Prostor u kome je boravio zaposleni koji je zarazen se redovno fizi¢ki i hemijski dezinfikuje i provetrava.
2) Postuju se procedure ulaska i izlaska u prostorije poslodavca, koriste propisana sredstva i oprema za li¢nu
zastitu na radu i druge mere zastite tokom procesa rada;
3) Precizno se definiSu pravci kretanja zaposlenih kroz radne i pomoéne prostorije.
4) Organizuje se stroga kontrola kretanja zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je radio zaposleni koji
je zarazen.
5) Kontakti zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je boravio zaposleni koji je zarazen sa drugim
zaposlenima se svode na nuzne uz propisane mere zastite.

6) Primenjuju se sve druge mere po preporuci epidemiologa



Obaveze zaposlenih
Clan 7

1) Sprovodi sve preventivne mere bezbednosti i zdravlja na radu kako bi sacuvao svoje zdravlje, kao i
zdravlje drugih zaposlenih.

2) Namenski koristi propisana sredstva i opremu za li¢nu zastitu na radu i da sa njima paZzljivo rukuje, da ne
bi ugrozio svoju bezbednost i zdravlje kao i bezbednost i zdravlje drugih lica.

3) Dodatno brine o svojoj higijeni tako §to ¢e redovno i pravilno prati ruke.

4) Izbegavati direktan kontakt sa drugim zaposlenima, rukovanje, grljenje i srdaéno pozdravljanje;

5) Drzi minimalno rastojanje 2m

6) U toku rada izbagava noSenje nakita, satova i narukvica (povecava rizik prenodenja infekcije i oteZava
pravilno pranje ruku)

7) Izbegava $minkanje na poslu, obavezno vezivanje kose.

4) Liénu ode¢u drZi odvojenu od sredstava i opreme za licnu zastitu na radu i radnog odela kao i da li¢nu
odecu i garderobu drzi na svezem vazdudu (pored prozora,).

5) Obavezno obavesti poslodavca ukoliko posumnja na simptome zarazne bolesti COVID-19 izazvane
SRAS-CoV-2 kod sebe, kod drugih zaposlenih ili lanova svoje porodice.

6) Pre pocetka rada pregleda svoje radno mesto ukljucujuéi i sredstva za rad koja koristi, kao i sredstva i
opremu za liénu zastitu na radu i da u slu€aju uo¢enih nedostataka izvesti poslodavca ili drugo ovlaséeno lice;

7) lzvrsi dezinfikaciju svojih ruku, telefona, stola, tastature, miga, pribora za pisanje i ostale opreme i
sredstva koja koristi, kao i da prilikom rukovanja sa masina i opremom, obavezno nosi rukavice i ne dodiruje
predeo glave, nakon upotrebe rukavice odlozi u kantu za dezinfikacioni otpad, kao i da dezinfikuje sve delove
opreme i maSina sa kojima je dolazio u kontakt.

8) Izbegavanje pusenja na poslu ili ako pusi, opuske odlozZi na za to predvidenim mestima.

7) Pre napustanja radnog mesta, da radno mesto i sredstva za rad ostavi u stanju da ne ugrozavaju druge
zaposlene;

8) U skladu sa svojim saznanjima, odmah obavesti poslodavca o nepravilnostima, Stetnostima, opasnostima
ili drugoj pojavi koja bi na radnom mestu mogla da ugrozi njegovu bezbednost i zdravlje ili bezbednost i
zdravlje drugih zaposlenih;

9) Saraduje sa poslodavcem i licem za bezbednost i zdravlje na radu, kako bi se sprovele dodatne
neophodne mere za bezbednost i zdravlje na radu

Sprovodenje i kontrola sprovodenja preventivnih mera i aktivnosti

Clan 8
Poslodavac je duzan da u planu primene mera uredi obaveze i odgovornosti u vezi sa pracenjem i
kontrolom primene mera bezbednosti i zdravlja na radu.
Proveru efikasnosti primene mera bezbednosti i zdravlja zaposlenih na radu kod poslodavca vrSi

odgovorno lice poslodavca | lice za bezbednost i zdravlje na radu.

Poslovi lica za bezbednost i zdravlje na radu

Clan 9
Lice za bezbednost i zdravlje na radu u saradnji sa poslodavcem planira, sprovodi i podstiCe primenu
preventivnih mera, a narodito:
1) Ugestvuje u izradi plana primene mera.
2) Priprema pisana uputstva i instrukcije za bezbedan i zdrav rad u cilju zastite zdravlja zaposlenih od

epidemije zarazne bolesti COVID-19 izazvane SRAS-CoV-2. | TO:

- Redovno i temeljno pranje ruku kao i dezinfekcija na bazi alkohola koji sadrzi 70-95% alkohola.



- Pravilno noSenje i upotreba maski i rukavice, radovna zamena kao i higijensko i pravilno odlaganje
upotrebljenih.

- Cesto provetravanje radnih i pomo¢nih prostorija

- Obaveznoj dezinfekciji obuce i ruku zaposlenih

- Drzanju minimalne distance od 2m

- Redovnom ¢is¢enju i dezinfekciji radnih prostorija kao i radnih povrsina (stolovi, kancelaijski pribor,

masine i oprema na gradilistu itd)

3) VrSi kontrolu nad svim merama koje su propisane ovim Planom.
4) PreporuCuje poslodavcu da zabrani dolazak svim zaposlenima koji imaju blagi ka$alj ili poviSenu
temperaturu.
5) Kroz redovnu obuku kao i dodatne obuke upoznaje zaposlene sa pravilima ponaSanja u prostorijama
poslodavca i na gradilistu, kao i pravilnim nacinom upotrebe i koriS¢enja maski, rukavice i sredstva za
dezinfekciju.
6) KontroliSe primenu mera koje su utvrdene u planu primene mera koji donosi poslodavac.
7) VrSi kontrolu koriS¢enja sredstava i opreme za li€nu zastitu na radu.
8) Saraduje sa drzavnim organima i daje potrebna obavestenja o primeni preventivnih mera bezbednosti i
zdravlja na radu.
9) Koordinira rad sa svim prisutnim licima na gradili§tu kao i upozorava na sve nausaglaSenosti prilikom

obavljanja aktivnosti kako na gradilistu tako i u kancelarijskom prostoru.

OPSTE PREVENTIVNE MERE
Clan 10
Kako bi se umanijio rizik od infekcije i Sirenja zaraze, potrebno je primenjivati opste kao i posebne
preventivnhe mere i preporuke.
Clan 11

Opste preventivne mere

- Obezbediti da svi zaposleni ukoliko imaju simptome koji ukazuju na COVID-19 ne dolaze na posao, ve¢ da
se odmah povuku u samoizolaciju i jave nadleznim organima odnosno institucijama, kao i da o tome
dostave dokaz poslodavcu.

- Obavezno je da se ove osobe u tim slu€ajevima odmah jave svom neposrednom rukovodiocu i izabranom
lekaru i epidemiologu u Institut za javno zdravlje u mestu stanovanja i dalje postupaju po njihovim
instrukcijama.

- Kijanje i kasljanje obavljati na pravilan nacin, pokriti nos i usta maskom, maramicom ili postaviti unutrasnju
stranu lakta (pratiti uputstva poslodavca koja su postavljena po prostorijama kao i na gradiliStu.

- Pre ulaska u poslovni prostor, obavezna je dezinfekcija obuce.

- Obezbediti dovoljne koli¢ine gela ili alkohola za dezinfekciju ruku.

- lzbegavati bliske kontakte, posebno sa osobama koje imaju simptome prehlade i gripa,odnosno omoguciti
minimalnu distancu od druge osobe najmanje 2 m.

- Cesto pranje ruku, toplom vodom i sapunom, minimum 20 sekundi, posebno nakon ,riziénog* kontakta kao
i nakon svakog kontakta.

- U nedostatku vode i sapuna, koristiti dezinfekciona sredstva za ruke sa sadrZzajem minimum 70 %

alkohola.



- lzbegavati dodirivanje usta, nosa i o€iju, osim maramicom i Cistim rukama.

- Ciséenje i dezinfekcija radnih povr§ina, pre svega radnih stolova, tastatura, miSeva, telefona,

kancelarijskog pribora, masSina i opreme, i svim sluzbenim vozilima.
- Cesto provetravanje kancelarija i poslovnih prostorija.

- Unositi dovoljno te€nosti i vitamina, redovni obroci (nositi od kuce, zabraniti dostavu) i spavanje

(odrzavanje imuniteta).

POSEBNE PREVENTIVNE MERE
Clan 12

- Zaposlenima, posetiocima obezbediti kori§¢enje sredstava za osnovnu higijenu i zastitu (toplu vodu i
sapun, sredstva za dezinfekciju ruku, zastitne maske i rukavice);

- Po mogucnosti, obezbediti sredstva za dezinfekciju u svakoj prostoriji, kao i redovna dezinfikacija radnih
prostorija, kabina masina i opreme.

- Na zidu pored lavaboa postaviti plastificirano uputstvo za pravilno pranje ruku.

- Sredstva za dezinfekciju koja treba koristiti: alkohol 70%, asepsol 1%, sredstvo za dezinfekciju na bazi
natrium hipohlorita).

- Na svim lokacijama poslodavca u slu€aju protoka veceg broja zaposlenih, posetioca i partnera, uvesti
obavezu merenja telesne temperature, beskontaktnim toplomerom kao i vodenje evidencije o tome.

- Merenje temperature vrsiti na ulazima u objekte od strane radnika fizickog obezbedenja/lica zaduzenih
za ove poslove. Lica koja vrSe beskontaktno merenje temperature, moraju biti opremljena zastitnim
maskama, zastitnim naoCarimal/vizirom, zastitnim rukavicama.

-  Zabranjuje se narucivanje i dostava hrane u prostorijama poslodavca.

- U slu€aju da se u prostorijama zadesi osoba (zaposleni/poslovni partner/posetilac) sa simptomima nalik
prehladi ili gripu, a ne ponasa se u skladu sa merama opste prevencije, treba da se sa dozvoljene distance
upozori od strane zaposlenih, ako zaposleni | nakon upozorenja nastavi sa nepostovanjem discipline
potrebno je pokrenutu disciplinski postupak i obavestiti nadleZzne organe.

- Ako osoba ne posluSa upozorenje treba pozvati "obezbedenje/policiju” (ako je prisutno obezbedenje, a
ako ne, onda policiju).

- Ukoliko se u poslovnim prostorijama zadesi osoba kojoj se stanje nalik prehladi ili gripu naglo pogorsa,
potrebno ju je na bezbedan nacin izolovati i pozvati hithu medicinsku sluzbu.

- U slu¢aju da dode do sumnje da je osoba inficirana “korona virusom” i bude upuc¢ena u “samoizolaciju”
(svojevoljno ili po predlogu lekara), potrebno je da obezbedi medicinsku potvrdu (lekarsko uverenje) da je
po ovom osnovu odsustvovala.

- Svesti na minimum sve aktivnosti eksternih dobavljaca usluga (serviseri, odrzavanje, ispitivanja oprema i
instalacija i sl.), odnosno boravak i dolazak eksternih lica u poslovni prostor, bez preke potrebe.

- Ukoliko je potrebno izvrSiti overu eksternih dokumenata (potpisivanje i sl.), to obavljati tako da se uvek
odrzava minimalna distanca izmedu lica od 2,0 m, ne Koristiti iste hemijske olovke. Obavezna je upotreba
zastitnih rukavica i zastitne maske.

- Omoguditi stalno prirodno provetravanje radnog prostora na mestima gde je to moguce.

- Rizik od prenosa infekcija povecava noSenje nakita, satova, narukvica, a istovremeno i otezava pravilno i

bezbedno pranje ruku.



Za vreme rada, ruke prati $to ¢eSc¢e, sapunom, minimum 20 sekundi u skladu sa uputstvom za pravilno
pranje ruku.

Postaviti otiraCe na ulazu u poslovni prostor (na lokacijama gde je to moguce) natopljene dezinfekcionim
sredstvom (rastvor natrijum-hipohlorata). Ukoliko to nije moguce, obezbediti nazuvice za obucéu, koja ¢e se
nakon koriSéenja i izlaska iz prostora bacati u odgovaraju¢u kantu sa kesom, a kante redovno prazniti.
Redovno dezinfikovati kvake ulaznih vrata.

Zaposleni zaduzeni za odrzavanje higijene prostora moraju biti opremljeni zastitnim rukavicama,
maskama, radnom ode¢om (mantil i sl.).

Li€nu odecu drzati odvojenu od sluzbene/zastitne odece i opreme.

Nakon sanitacije prostorija potrebno ih je dobro provetriti.

Mere sanitacije prostorija primenijivati pre poCetka rada, u prekidima rada, u toku rada (preporucljivo na
svaka 2 sata) i na kraju radne smene.

Ukoliko dode do nestaSice maski, kod koriS¢enja platnenih maski, iste na kraju rada je mogucée oprati na
najviSoj temperaturi pranja (95°C, normalan proces) i nakon toga prosusiti je peglanjem sa najviSom
temperaturom ploce (150 °C).

Eksterna lica (posetioci i sl.) dok se nalaze u prostorijama poslodavca, sve vreme nose zastitnu opremu
(masku i rukavice).

Za sve sluCajeve koji se pojave u toku rada, a indikuju na zarazenost virusom, odmah se javiti
neposrednom rukovodiocu i postupati po opStem uputstvu Reagovanje uslu¢aju sumnje da je zaposleni

zarazen Covid 19

PREVENTIVNE MERE PRILIKOM POSLOVNIH SASTANAKA

Clan 13

Prilikom odrzavanja sastanaka preporucuju se slede¢e mere:
Izbegavati direktne sastanke, sve sastanke prebaciti na online sastaneke.
Pri ulasku u prostoriju u kojoj se odrzava sastanak, obavezna je dezinfekcija ruku za sve i o tome postaviti
obavestenje.
Izbegavati rukovanje i srda¢no pozdravljanje.
Ograniciti grupne poslovne sastanke (do broja koji je propisan odlukom/preporukom/uputstvom nadleznih
organa).
Za sastanke koristiti veée prostorije kako bi se izmedu ucesnika omogucila fizicka distanca od bar 2 m.
Pre pocletka i nakon sastanka potrebno je provetriti i dezinfikovati prostoriju (radne povrsine, kvake,
koriséenu aparaturu itd.).
Ograniciti vreme trajanja sastanaka na najmanju meru, ukoliko je moguée do 15 minuta maksimum.

Dati prednost komunikaciji putem telefona, interneta, konferencijskih poziva itd.

INTERNA HIGIJENA

Clan 14
Mora se raditi na podizanju svesti o znac¢aju interne higijene koja obuhvata organizaciju i kontrolu:
stanja i istoée svih radnih povrsina,

higijene sanitarnih prostorija,



- higijene ambalaznih materijala i povrsina sa kojima zaposleni/druga lica dolaze u kontakt

- Cuvanja i upotrebe hemikalija

- Internu higijenu sprovoditi prema sledec¢im uputstvima:

- Radni dan treba zapoceti prirodnim provetravanjem radnog prostora, otvaranjem vrata i prozora (tamo
gde je to moguce).

- Svakodnevno, pre pocetka rada moraju biti prebrisane (dezinfikovane) radne povrSine sa kojima
zaposleni dolazi u kontakt kao i opremu koju ¢e Koristiti.

- Za sve zaposlene koji rade u kancelariji vazno je da se svakodnevno dezinfikuju radni stolovi, telefoni,

tastature, “mi8”, heftalice, busilice, hemijske olovke.

- U svakoj smeni u kojoj se organizuje rad mora se obezbediti da se Cisti pod i sanitarni ¢vor. Podovi se

peru vodom i rastvorom natrijum hipohlorita
- Najmanije jedanput u svakoj smeni se organizuje i dezinfekcija ovih povrsina.
-  Zabranjeno je gomilanje otpada, posebno hrane.
- Kante sa komunalnim otpadom se moraju redovno prazniti svaki dan.

- Podizanje svesti zaposlenih o opasnostima i uticaju COVID -19, na zivot | zdravlje zaposlenih I njihovih

porodica. Kroz razli€iti propagandni materijal, obuke, predavanja, prezentacije itd itd.

RADNE POVRSINE, CASE | DRUGA OPREMA
Clan 15
- Smanijite i kuvanje kafe i aja na minimum.
- Ne Koristiti zajedniCke ¢aSe, Solje, escajg.
-  Za pranje €aSa, Solja i drugih posuda i opreme koji se koriste za pripremu toplih i hladnih napitaka se
koristi Cista topla voda i deterdzent.

- Ukoliko se koristi voda iz aparata, neohodna je redovna dezinfekcija svih slavina, rucica i delova koji se
hvataju ili pritiskaju pri punjenju ¢aSa. Isto se odnosi na aparate za kafu | sve masSine i opremu kako u

kancelarijama tako i na gradilistu.

HIGIJENSKO ODRZAVANJE RACUNARSKE OPREME | MOBILNIH TELEFONA,
RUCICA U MASINAMA | OPREMI
Clan 16

- Pre upotrebe raCunara dezinfikovati tastaturu, mis$ i podlogu za mi§, rucice za upravljanje, volan, kljuCeve,

pojaseve, zastitne naocare sa 70% alkoholom.
- Nakon upotrebe opreme ponovite isti postupak.
- Mobilni telefon i tokivoki obrisati sa svih strana viSe puta u toku dana 70% alkoholom.

- Fiksne telefone dezinfikovati viSe puta u toku dana istim postupkom, a narocito telefonsku slusalicu.

HIGIJENSKE MERE PRILIKOM KORIéCENjA AUTOMOBILA, DOSTAVNIH VOZILA,
KAMIONA, GRADEVINSKIH MASINA
Clan 17

- U vozilima uvek drzati sa sobom sredstvo za dezinfekciju (najbolje 70% alkohol), papirne maramice ili



ubrus, nakon zavrSene upotrebe ukloniti sredstva za dizinfekciju iz vozila kako ne di doslo do pozara ili

eksplozija usled velikih temperatura i kontakta sa drugim hemijskih sredstvima.
- Po ulasku u automobil ili masinu , isprskati ruke i obu¢u sredstvom za dezinfekciju.

- Preizlaska iz vozila (po zavrdetku voznje ili rukovanja) ponovo alkoholom isprskati ruke, upravlja¢, menjac

i klju¢ od automobila.
- Nakon izlaska iz vozila, isprskati alkoholom automobilsko sediste ili sediSte masine.
- U vozilu izbegavati sedenje jedan pored drugog, ve¢ jedan iza drugog, najbolje dijagonalno.
- Preporuka je da se u automobilu/kombiju ili kamionu prevoze najviSe dve osobe

- obavezna je upotreba zastitnih rukavica i zastitne maske.

HIGIJENSKE MERE PRILIKOM RADA SA PAPIRNIM DOKUMENTIMA
Clan 18
- U toku rada sa papirnom dokumentacijom obavezna je upotreba zastitnih rukavica | zastithe maske.
- Postaviti zaseban radni sto/pult za prijem/otpremu dokumentaije.
- Prijem dokumentacije vrsiti tako da lice koje donosi dokumentaciju istu odlozi na radni sto/pult, nakon toga
preuzeti dokumentaciju vodeci rauna da se uvek odrzava minimalna distanca izmedu 2 lica od 2,0 m.
- Kod potpisiavanja prijema dokumenata zahtevati od lica kojem je potrebno potpisati odredeni dokument
da odrzava distancu od najmanje 2,0 m.
- Voditi raéuna da za stolom/pultom bude uvek najvise jedna osoba u isto vreme.
- Potpisivanje, kao i drzanje dokumenta se vrsi uz koriSéenje zastitnih rukavica i zastitne maske.
- Zaposleni i posetioci ne smeju koristiti istu olovku za potpisivanje dokumenata.
- Otvaranje pristiglih pakovanja/koverti vrsiti za stolom namenjenom za manipulaciju dokumentacijom.

- Koverat/ambalazu ukoliko nije potrebna, baciti u kantu sa ostalim otpadom.

PRAVILNA UPOTREBA SREDSTVA ZA PREVENTIVU OD ZARAZNIH BOLESTI

ZASTITNE RUKAVICE
Clan 19
-  Zastitne rukavice Stite od direktnog kontakta sa prljavim i inficiranim povrSinama samo ako se pravilno
koriste.

- Ako sa njima dodirujete kontaminirane povrsine, a zatim telefon, hemijsku olovku, svoje odelo, lice, onda
one ne mogu da spre€e prenos infekcije.

- Rukavicama prenosite infekciju na sve povrsine koje dodirujete.

- Otvarajte vrata ako je mogucée bez dodirivanja kvake (laktom), vrata gurnite telom, nogom, svetlo palite
laktom, nadlakticom.

- Svako smanjenje kontakta daje Sansu da se smaniji prenos infekcije.
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ZASTITNE MASKE
Clan 20
-  Zastitne maske moraju da nose svi koji ostavruju bliski kontakt sa drugim osobama kako u zatvorenom

tako | na otvorenom prostoru, kao | prilikom obavljanja bilo kakvih aktivnosti koje mogu izazvati povecan

rizik od zarazavanja.

- Nije svaka respiratorna infekcija izazavna korona virusom, ali svako slabljenje imuniteta za nekoga moze
biti kobno.

-  Zastitne maske Stite od direktnog udisanja infektivnog agensa samo ako ih pravilno koristite.
- Jedna maska se moze koristiti samo dok se ne ovlazi.

- Maska koja se skine viSe se ne moze vracati na lice i ponovo Koristiti, osim platnene koja se moze oprati
otkuvavanjem.
Zastitna maska se ne sme odlagati na radne povrsine, u dzep, ostavljati da visi oko vrata. Tako i sama

postaje izvor infekcije.

Z A
Preporuke Svetske zdravstvene
organizacije:

KAKO KORISTITI

‘ZA§TITNU MASKU?

1. Pre stavljanja maske obavezno
operite ruke sapunom | toplom vodom,
il sredstvom sa suvo pranje.

o
2. Prekrijte maskom usta | nos, tako da
ne ostane prostor izmedu maske i lica.

/) 3. izbegavajte dodirivanje maske i
zamenite je novom cim postane
viaZna. Ne koristite dva puta maske za
jednokratnu upotrebu.

4. Masku skinite otpozadi, odmabh je
bacite u zatvorenu kantu | operite
ruke,




HIGIJENA TOALETA
Clan 21
- Toaleti se moraju viSe puta u toku smene Cistiti i dezinfikovati uz upotrebu sredstava za dezinfekciju.

- U toaletima su obezbedeni lavaboi sa higijenski ispravnom toplom i hladnom vodom, kao i sredstva za
pranje ruku i papirni ubrusi za brisanje.

- U svaku kantu se moraju postaviti kese.

- Kese se ne smeju prepunjavati i moraju se redovno menjati.

- Kese koje se bacaju se moraju vezati i odloziti u kontejner sa komunalnim otpadom.
- Zabranjeno je koriS¢éenje zajednickih krpa i peskira.

- Koristiti papirne ubruse za prisanje ruku, iskoriS¢enje ubruse odmah odloziti u kantu.

ZASTITA OD PRENOSA INFEKCIJE DIREKTNIM KONTAKTOM
Clan 22

- Zabranjeno je rukovanje, grljenje i ljubljenje pri susretima.

- Svedite fizi¢ki kontakt sa svima na minimum.

- Ne dodirujte nos, odi, usta, lice pre nego $to dobro operete ruke.

- Ne koristite platnene maramice za brisanje nosa.

- Ne ostavljajte papirne maramice na sto i druge radne povrsine.

- Uvek kada je potrebno rukovati Evrstim predmetima i ambalaZom, dezinfikovati ih 70% alkoholom.

PRAVILNO POSTUPANJE SA ISKORISCENIM SREDSTVIMA ZA LICNU ZASTITU:
Clan 23

- Upotrebljene maske i rukavice, kao i iskoriS¢éene ubruse koji se koriste za dezinfekciju radnih povrSina
bacati u posebnu kesu za ovu vrstu otpada koja se nalazi na odvojenom mestu.



- Upotrebljene vizire / nao€are (ukoliko se koriste)dezinfikovati na sledeéi nadin.

- isprskati sve povrsine vizira 70% alkoholom uz pomo¢ boce sa rasprSivacem,

- prebrisati papirnim ubrusom ili ostaviti da se osusi,

- svaki zaposleni dezinfikuje vizir na po€etku i na kraju svoje smene,

- obavezno oprati ruke na kraju procesa dezinfekcije.

- Pravilna dezinfekcija radnih povrSina obuhvata sledeée postupke:

- 70 % alkohol je prva preporuka za dezinfekciju svih povrSina. o Isprskati povrSine i prebrisati ih

papirnim ubrusom ili ostaviti povrSinu da se osusi. o Alkohol koristiti za dezinfekciju svih povrSina sa

kojima su zaposleni najvise u kontaktu.

- Za vreme dezinfikovanja povrSina koristiti zastitne rukavice. o Na ovaj nacin najbolje uvamo svoje

zdravlje i odrzavamo neophodnu higijenu

TABELA PROCENE RIZIKA UTICAJA | POJAVE COVID-19 IZAZVANE VIRUSOM
SARS - COV- 2 | TABELA PREVENTIVNIH MERA

S obzirom na prirodu posla i poslovanja poslodavca, procena rizika moze biti uradena na lokacijskom

nivou, i to: 1) Lokacija poslovnog prostora i 2) Lokacija kancelarijski prostor.

Tabela procene rizika pojave i uticaja COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2

RIB Grupa, vrsta i opis opasnosti i Verovatnoca Posledice Ucestalost Rizik
Stetnosti (v) P) (u) r=pxvxu
Opasnost od pojave i uticaja COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2
Opasnost od pojave i uticaja COVID-19u|  Apsolutno Veoma o
. o . Redovno Umeren rizik
1 kancelarijskom prostoru usled obavljanja moguce ozbiljan (R-3)
redovnih radnih aktivnosti a izazvane
. ) 6 3 6 108
zarazavanjem zaposlenih
Opasnost od pojave i uticaja COVID-19 Apsolutno Veoma o
o ] . Redovno Umeren rizik
5 u poslovnom prostoru usled obavljanja moguce ozbiljan (R-3)
redovnih radnih aktivnosti a izazvane
. . ) 6 3 6 108
zarazavanjem zaposlenih

Procenom rizika utvrdeno je da za pojavu i uticaj COVID-19 izazvane virusom SARS- CoV-2 na kome

poslove obavljaju radnici poslodavca predstavlia POVECAN RIZIK za sve zaposlene, posetioce i ostale

prisutne. Najveci procenjeni rizik je ,umereni rizik"“.

Procenom rizika za pojavu i uticaj COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2 u radnoj sredini:

poslovni/kancelarijski prostor, utvrdeno je da se vedéina rizika nalazi u nivou Umeren rizik (R-3). Postoje

opasnosti i tetnosti koje zahtevaju stalnu upotrebu li€nih zastitnih sredstava.




Tabela preventivnih mera usled pojave i uticaja COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2

R/B Lokacija Vrsta preventivnih mera Sredstva Odgovorno lice Rok
Postaviti vidna upozorenj a na opasnost pojave i Sirenja COVID-19
Postaviti vidna upozorenja obaveze upotrebe li€nih zastitnih sredstva
(maske, rukavice, viziri)
Postaviti vidna upozorenj a drzanja socij alne distance, i to minimum 2m, kao
i znak zabrane grupisanja.
Postaviti dezinfekcionu barijeru, za dezinfekciju obuée i ode¢e
Postaviti sredstvo za dezinfekciju ruku, telefona, hemijskih olovki, i ostalim
priru¢nih stvari i opreme - Sredstva za
Obezbediti maske za posetioce, u sluaju da ne poseduju sopstvene. dezinfekciju
Postaviti znak na ogranidavanje broja ljudi u zatvorenoj prostoriji na | ruku,odece i - Ovlasceno lice

Ulaz u maksimum 5 ljudi u prostoriji dimenzija 20m . obuce. poslodavca
1. sluzbenu Obavezna provera i merenje temperature sa bezkontaktnim toplomerom pre | - Stampana - LicezaBZR Konstantno
zgradu ulaska, za vreme boravka (na svakih 2h) i nakon izlaska iz prostorija | UPOZorenjai - Poslodavac

poslodavca. U slugaju da se pojavi osoba sa povisenom telesnom | Zzabrane. - Svi zaposleni
temperaturom obavezno zabraniti ulazak i boravak iste u prostorijama | - Zastitne maske,
poslodavca. rukavice i viziri.
U slu€aju da se pojavi radnik koji dobije temperaturu u toku radnog vremena.
Izolovati istog u unapred odredenu prostoriju za izolaciju.
Saopstiti obavezu zaposlenih i posetilaca da obaveste poslodavca, lice ze
BZR, ukoliko posumnjaju na pojavu simptoma Bolesti COVID-19, kao i da
obavesti u slu€aju da neko iz blize okoline ima iste simptome.
Zabrani ulazak i boravak zaposlenima i posetiocima koji pokazuju simptome
respiratornih infekcija (suvi kasalj, temperatura itd)

2. Poslovne Primeniti mere ze prevenciju Sirenja zaraznih bolesti na otvorenom prostoru ili - Sredstva za - Ovlaséeno lice Konstantno




prostorije

gradilistu, iz Priloga 1.

Obezbediti zaposlenim maske, rukavice i vizire.

Obezbediti sredstva za pranje i higijenu ruku (voda, sapun, ubrusi)

Zabraniti grupisanje i odrzavati maksimalnu mogucu distancu.

Postaviti vidna upozorenj a na opasnost pojave i Sirenja COVID-19

Postaviti vidna upozorenja obaveze upotrebe li¢nih zastitnih sredstva (maske,
rukavice, viziri)

Postaviti vidna upozorenj a drzanja socij alne distance, i to minimum 2m, kao i
znak zabrane grupisanja.

Postaviti upozorenja ili znak obavestenja da je pranje ruku obavezno pre i
nakon obedovanja.

Postaviti sredstvo za dezinfekciju ruku, telefona, hemijskih olovki, i ostalim
priruénih stvari i opreme, volana mehanizacije, rucki i upravljaa za upravljanje
i ostalo.

Obezbediti maske za posetioce, u slu€aju da ne poseduju sopstvene.
Postaviti znak na ograni¢avanje broja ljudi u zatvorenoj prostoriji na
maksimum 5 ljudi u prostoriji dimenzija na manjim od 20m .

Obavezna provera i merenje temperature sa bezkontaktnim toplomerom pre
ulaska, za vreme boravka (na svakih 2h) i nakon izlaska iz prostorija
poslodavca. U slu€aju da se pojavi osoba sa poviSenom telesnom
temperaturom obavezno zabraniti ulazak i boravak iste u prostorijama
poslodavca.

U slu€aju da se pojavi radnik koji dobije temperaturu u toku radnog vremena.

Izolovati istog u unapred odredenu prostoriju za izolaciju.

Saopstiti obavezu zaposlenih i posetilaca da obaveste poslodavca, lice ze

BZR ili Koordinatoru po ¢lanu 19. Zakona BZR, ukoliko posumnjaju na pojavu

dezinfekciju
ruku, odece i
obuce.

- Voda, sapun i
ubrusi odnosno
sredstva za
higijenu ruku.

- Stampana
upozorenja i
zabrane.

- Zastitne
maske,

rukavice i viziri.

poslodavca
Lice za BZR
Poslodavac

Svi zaposleni




simptoma Bolesti COVID-19, kao i da obavesti u slu¢aju da neko iz blize
okoline ima iste simptome
Zabrani ulazak i boravak zaposlenima i posetiocima koji pokazuju simptome

respiratornih infekcija (suvi kasalj, temperatura itd)

Kancelarijski

prostor

Primeniti mere ze prevenciju Sirenja zaraznih bolesti na gradiliStu, iz Priloga 1.
Obezbediti zaposlenim maske, rukavice i vizire.

Obezbediti sredstva za pranje i higijenu ruku (voda, sapun, ubrusi)

Zabraniti grupisanje i odrzavati maksimalnu mogucu distancu.

Postaviti vidna upozorenj a na opasnost pojave i Sirenja COVID-19

Postaviti vidna upozorenja obaveze upotrebe li¢nih zastitnih sredstva (maske,
rukavice, viziri)

Postaviti vidna upozorenj a drzanja socij alne distance, i to minimum 2m, kao i
znak zabrane grupisanja.

Postaviti sredstvo za dezinfekciju ruku, telefona, hemijskih olovki, i ostalim

priruénih stvari i opreme, i ostalo.
Obezbediti maske za posetioce, u slu€aju da ne poseduju sopstvene.

Postaviti znak na ograniCavanje broja ljudi u zatvorenoj prostoriji na
maksimum 5 ljudi u prostoriji dimenzija na manjim od 20m .

Obavezna provera i merenje temperature sa bezkontaktnim toplomerom pre
ulaska, za vreme boravka (na svakih 2h) i nakon izlaska iz prostorija
poslodavca. U sluCaju da se pojavi osoba sa poviSenom telesnom
temperaturom obavezno zabraniti ulazak i boravak iste u prostorijama
poslodavca.

Postaviti sredstva za dezinfekciju na pultu i u sanitarnim ¢vorovima.

Raspored stolova koji je uskladenom sa preporukom sacojalne distance

minimum 2m.

Sredstva za
dezinfekciju
ruku, odece i
obuce.

Voda, sapun i
ubrusi odnosno
sredstva za
higijenu ruku.
Stampana
upozorenja i
zabrane.
Zastitne maske,

rukavice i viziri.

Poslovoda ili Sef

objekta
Lice za BZR
Poslodavac

Svi zaposleni

Konstantno




Odrediti maksimalan broj posetilaca, i postovati taj broj.

Obavetno konstantno prirodno provetravanje prostorija.

Zabrana ili ograniCavanje koriS¢enja klima uredaja, prostorije provetravati
prirodnim putem.

Postaviti upozorenja ili znak obavestenja da je pranje ruku obavezno pre i
nakon obedovanja

U slu€aju da se pojavi radnik koji dobije temperaturu u toku radnog vremena.
Izolovati istog u unapred odredenu prostoriju za izolaciju.

Saopstiti obavezu zaposlenih i posetilaca da obaveste poslodavca, lice ze
BZR ili Koordinatoru po ¢lanu 19. Zakona BZR, ukoliko posumnjaju na pojavu

simptoma Bolesti COVID-19, kao i da obavesti u slu€aju da neko iz blize

okoline ima iste simptome.

- Zabrani ulazak i boravak zaposlenima i posetiocima koji pokazuju simptome

respiratornih infekcija (suvi kasalj, temperatura itd)

Postaviti sredstva za dezinfekciju u vozilu.

Vozila i Posle svake upotrebe ili voznje izvrsiti dezinfekciju vozila ili maSine
masine Korig¢enje zastitnih maski i rukavica pri kontaktu sa drugim osobama.
Prirodno provetravanje, upotreba klima uredaja je zabranjena.
Postaviti sredstva za dezinfekciju ruku i dezinfikacionu barijeru.
Magacini i
) KoriS¢enje maski i rukavica je obavezno.
arhive
Prirodna ventilacija, zabranjena je upotreba klima uredaja.
Opremiti sredstvima za li€nu higijenu (sapun, voda, ubrusi, dezinfikaciono
Sanitarne sredstvo)
prostorije Prirodna ventilacij a je obavezna.

Ubrusi su iskljucivo za jednokratnu upotrebu.

Sredstva za
dezinfekciju
Voda, sapun i
ubrusi odnosno
sredstva za
higijenu ruku.
Stampana
upozorenja i
zabrane.
Zastitne maske,
rukavice i viziri.

Poslovoda ili Sef
objekta

Lice za BZR
Poslodavac

Svi zaposleni

Konstantno




redovna higijena sanitarnih prostorij a na svakih 1h (sat vremena).

Lica koja vrse
dezinfikaciju

prostorija

Nabaviti odgovaraju¢a licna zastitna sredstva pored osnovnih koja radnici
zaduzuju po reversu potrebno je nabaviti maske, skafandere, rukavice,
zastitne naocCare, vizire i ostalo.

Upoznavanje zaposlenih sa MSDS listama koja se odnose na dezinfekciona
sredstva, kojima se vrSi i odgrZzava higijena prostorija.

Postovati propisane mere za Cuvanje i skladiStenje hemikalija kao i postupanje
u slu€aju izlivanja ili akcidentnih situacija

Spreciti direktan kontakt sa hemikalijama.

U slu€aju akcidentnih situacija postupiti po preporukama iz bezbednostnih lista
odnosno iz MSDS lista.

- Sredstva za
dezinfekciju
ruku, odece i
obuce.

- Voda, sapuni
ubrusi odnosno
sredstva za
higijenu ruku.
Stampana
upozorenja i
zabrane.

- Zastitne maske,

rukavice i viziri.

Poslovoda il

objekta
Lice za BZR
Poslodavac

Svi zaposleni

Sefl

Konstantno




MERE | AKTIVNOSTI ZA POSTUPANJE U SLUCAJU POJAVE ZARAZNE BOLESTI

Clan 24

Ako se zaposleni nalazi u poslovnom objektu a posumnja se da ima simptome bolesti sli¢ne gripu ili zarazne
bolesti COVID-19, kao §to su kasalj, otezano disanje, povesSina temperatura, slabost odnosno malaksalost, bolovi |
misi¢ima | groznica tada se zaposleni izoluje u posebno za tu svrhu namenjenu prostoriju u sklopu poslovne zgrade
poslodavca, i otvare sve prozore za dotok kiseonika, ostali zaposleni koji su bili u direktnom kontaktu sa potencijalnim
izvorom se izoluju u drugu prostoriju namenjenu u te svrhe i takode otvaraju prozore za dotok kiseonika.

Zaposleni koji ima simptome bolesti mora da prekrije usta i nos zastithom maskom do dolaska u prostoriju
koja je namenjena za izlociju. Transport i prebacivanje zaposlenog koji ima simptome bolesti u nadleznu zdravstvenu
ustanovu vrsi se isklju€ivo vozilom javnog zdravlja ili hitne pomo¢i.

Ako se potvrdi da je zaposlen i pozitivan na COVID 19, tada poslodavac putem poslovne mreze i oglasne
table obavestava sve svoje zaposlene, partnere i zainteresovane strane o njihovoj mogucoj izlozenosti COVID- 19
virusu.

Poslodavac je duzan da u slu¢aju pojave COVID - 19 bolesti obezbedi:

1) Izlolacionu prostoriju

2) Proceduru ulaske i izlaska iz nje

3) Precizno definisanje puteva kretanja potencijalnog zarazenog ili zarazenog
4) Pracenje kretanje zaposlenih koji su bili u direktnom kontaktu

5) Praéenje Kontakta- kontakta- zarazenog

6) Primeni sve ostale mere po preporuci epidemiologa

Clan 25
Poslodavac, lice za bezbednost i zdravlje na radu, ili sam zaposleni je duZzan da odmah od pojave simptoma

bolesti kod zaposlenog ili prisutnog lica, prijavi nadleznoj zdravstvenoj ustanovi opasnu pojavu koja moze da dovede
do Sirenje virusa i da prouzrukuje kod ljudi ozbiljnu infekciju i bolest, na telefon:
Spisak ustanova i deZurnih telefona za bliZze informacije u vezi sa COVID 19:
- Kod prvih siptoma, odmah udite u postupak samoizolacije, javite se izabranom lekaru/ epidemiologu u Institutu

za javno zdravlje.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVLJE PANCEVO (Pasterova 2) 26000 Pancevo. Telefon: 013 322 965

email: info@zjzpa.org.rs

Kontakt centar - broj telefona za sve informacije o COVID 19 je 19 819

- Zablize informacije u vezi sa simptomima COVID 19 moZete kontaktirati broj telefona 064 8945 235 (broj koji je
otvorilo Ministarstvo zdravlja), Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢-Batut" (Dr Suboti¢a 5,
Beograd, tel: 011/2684566) ili institute/zavode za javno zdravlje na teritorijina kojoj boravite:

Kontakt telefoni:
- Ministarstvo zdravlja: 064/89-45-235

- Institut za javno zdravlj e Srbije "Dr Milan Jovanovi¢-Batut"
m011/26-84-566 od 8 do 22 ¢asova m 060/018-02-44 od 8 do 22 Casova


mailto:info@zjzpa.org.rs

- Institut za javno zdravlje Nis
. 060/4119-416
. 064/48-988-25

S obzirom na veliku potrebu gradana za informacijama u vezi sa korona virusom otvoreni su dodatni
telefonski brojevi: 064 8811908, 064 8811909, 064 8811910, 064 8811911, 064 8811912, 064 8811913, 064
8811914, 064 8811915, 064 8811916, 064 8811917.

Otvoreno je i joS deset telefonskih linija koje zaposleni/gradani mogu dobiti pozivanjem broja telefona
011/2684566

Zavrsne i prelazne odredbe
Clan 26

Ovaj Plan primene preventivnih mera stupa na snagu danom donosenja a traje dok traje opasnost od Sirenja
zarazne bolesti COVID-19 izazvan virusom SARS-CoV-2.

Poslodavac




PRILOG 1

MERE ZASTITE
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. == Ukoliko nemate Zhegavagte dodr odiju,
Kashte | kiagte v 4
maramicu, korstte NOSa | USana neopranm
PAEDIME MAramice ki sikann
Najbolji nacin da se ruke ispravno operu
Korak 1: Pokvasite ruke (3ake) tekuéom vodom. ~ Orak 4 Temeijno isperfie tekucom

vodom.
Korak 2. Upotrsbite dowoljno sapuna da se
preknju mokre Sake Korak 5 Osustte ruke &isSm ubrusom
Korak 3: Istrijajte sve povrSine $aka — ukljudujué  /maramicom il peskirom za jednokratnu
delove na pozadini, zmedu prstiju | ispod noktiju =  upotrebu.
éined 1o najmanije 20 sekundi.
Sta da radite ako posumnjate na novu COROMA VIRUSNU infekciju?

g Ako imate temperaturu, kasalj | oteZano disanje, potradite lekarsky pomod sa prvim
w simptomema bolest kako biste smanpli nzk od razvoja tedih oblika infekaje | setite
se da kaZete svom lekaru ako ste nedavno putovali u virusom ugroZena podrudja

x Uzmanje lekova na svoju ruku poput antibiotika nije efikasno protv CORONA
VIRUSA | mozZe cak biti Stetno.

Kontakt: Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut* - Epidemioloski centar.
Telefoni motoilnih ekipa epidemiologa: 011 2078 672
Telefoni epidemiolo$ke sluzbe u ..Gradskom zavodu za javno zdravlje Beograd ¢ su: 011/2078671 i 011/207S673

i ostali kontakt telefoni Instituta za iavno zdravlje u mestu odredista.

Kontakt: Institut za javno zdravlje Srbije Kragujevac - Cervtar za prevenciju i kontrolu
bolesti - tehni€ari 034/504-518.




UPUTSTVO ZA PONASANJE U VEZI CORONA VIRUSA
Ne panicite! Budite razumru, svesni. oprezni i organizovani. svako u svom okruzenju (porodica. posao.

Skola...). Detaijno isplanirajte kako ¢éete da se ponaSate ako se pojave prvi simptomi.

- Vazno je da se onaj koji doputuje iz inostranstva sam prijavi gde je sve i koliko boravio.

- Opéta licna higijena.

- Hranite se zdravo Jedite voce i povrée i sve ono §to ¢e da vam podigne imumtet i ublazi klini¢ku sliku.

Namimice dobro operite i dovoljno term¢ki obradite.
- Konstite lepe dane, Setajte pored jezera, u parkovima i gde nema zagadenja.
- Izbegavajte boravak u grupama.

- Ako vec¢ dode do zaraze. leCenje se sprovodi u izolacji. Takva osoba nije u stanju da radi i ne treba ni

zbog drugih da odlazi na radno mesto

UPUTSTVO O MERAMA PREVENCIJE ZA CORONA VIRUS - COVID-19

ZASTITITE SE

Korona virusi (CoV) su velika porodica virusa koji izazivaju bolesti u rasponu od blage prehlade do tezih
resptranmih bolesti, poput poznatog bliskoistoénog respratomog sindroma (MERS - CoV) i teSkog akutnog
respiratomog sindroma (SARS-CoV). Pored ovih poznatih korona virusa. trenutno se pojavio novi korona virus
(201&-nCoV) kaji je doboio naziv COV1D-19. To je soj koji ranije nije identifikovan kod ljudi.

ZNACI. SIMPTOMI INFEKCIJE KORONA VIRUSOM
Respiratomi simptomi poput

glavobolje, curenja iz nosa.

visoke temperature preko (38°C). groznice.

jakog kasija, upaljenog grla i otezanog disanja.

U tezim slu€ajevima infekaje. moze doci do upale pluéa, jakog akutnog respiratomog sindroma, a u pojedinim

siuCajevima doiazi do otkazivanja bubrega i smrti.

KAKO SE SIRI CORONA VIRUS

Kada neko ko ima CORONA VIRUS kaS$lje iii izdiSe. oslobada kapljice zarazene te€nosti. Vedna ovih kapljica
pada na obliznje povrsine i predmete - poput stolova ili telefona. Ljudi bi mogli dobiti CORONA VIRUS
dodirivanjem zagadenih povrSina ili predmeta - a zatim dodirivanjem ociju. nosa ili usta. Ako stoje na
udaljenosti od jednog metra od osobe sa CORONA VIRUSOM. mogu je dotoiti udisanjem kapljica koje oboieli
rskija ili iskaslje. Drugim re¢ima. CORONA VIRUS se Siri na sli¢an nacin kao i grip. Veana osoba zarazenih
CORONA VIRUSOM ima blage simptome i oporavlja se.

STA POSLODAVCI TREBA DA PREDUZMU

Proverite da li su vasa radna mesta Cista i higijenska
- Povrsine (stolovi): predmeti (telefoni, tastature, moraju se redovno brisati i dezinfikovati, buduc¢i da je
kontaminacija na povrSinama koje dodiruju zaposleni i jedan od glavnih nacina na koji se Siri CORONA ViRUS.

- Pravilna ventilacija zatvorenih prostorija (Eekaonice, ucionice, javni prevoz. konferencijskih sala itd.)



- Pravilna venttadja poslovnih zgrada koje imaju spoljnu staikturu ili zajedni¢ke radne prostore

Promovisite redovno i temeljno pranje ruku zaposlenih. izvoda¢a radova i kupaca

- Stavite sredstva za dezinfekciju ruku na istaknuta mesta na radnom mestu. Vodite racuna da se ti dozatori
redovno dopunjavaju.

- Osigurajte da zaposleni imaju pristup mestima na kojima mogu da operu ruke sapunom i vodom zato sto

pranje ubija virus na rukama i spre¢ava Sirenje CORONA VIRUSA.

PromoviSite dobru higijenu disajnih puteva na radnom mestu

- Obezbedite da su na Vasim radnim mestima dostupne maske za lice i/ili papirne maramice. za one koji imaiu
curenje iz nosa ili kasalj na poslu. Zajedno sa zatvorenim kantama za higiiensko odlaganje maske su delimi¢na
zastita. Protiv virusa su potrebne medicinske maske ili tvrde maske FFP kroz koje ne moze da prode nijedan
virus, zato Sto dobra respiratoma higijena sprecava Sirenje CORONA VIRUSA.

Savetujte zaposlene i izvodae da konsultuju nacionalne savete o putovanjima pre odlaska na poslovna
putovanja

- Obavestite svoje zaposlene, izvodace i kupce da ako se CORONA VIRUS poc¢ne Siriti u Sirem okruzenju.
svako ko ima ¢ak i biagi kasal; ili nisku temperaturu (37,3°C ili viSe) mora ostat kod kuc¢e. Takode bi trebalo da
ostanu kod kuce (ili da rade od kuée) ako su morali da uzimaju jednostavne lekove, poput paracetamola.
ibuprofena ili aspirina. koji mogu da prikriju simptome infekdje.

- Nastavite da prenosite i promoviSete poruku da ljudi treba da ostanu kod kuce. ¢ak i ako imaju samo biage
simptome CORONA VIRUSA. Bolesnha osoba treba da ide odmah na bolovanje. Jasno objasnite zaposlenima

da ¢e ovo vreme moéi da raCunaju kao bolovanje.

Stvari koje treba da razmotrite kada Vi ili Vasi zaposleni putujete

- Proverite da li imate najnovije informacije o oblastima u kojima se §in CORONA VIRUS. Poslodavac i
zaposleni trebalo br da prou€e najnovije smernice i preporuke za svaku destinaciju.

- Trebalo bi da savetujete zaposlene da pre puta obave zdravstveni pregled, kako bi se utvrdilo da li ima
simptoma akutne bolesti disainih puteva. Ukoliko ima vazno je ostati kod kuce.

- Obezbedite da svi zaposleni koji putuju na lokacaje koje prijavijuju CORONA VIRUS dobiju informacije od
kvalifikovanog stru€njaka i zdravstvene sluzbe, pruZaoca zdravstvene zastite ili iokalnog javnog zdravstvenog
partnera).

- lzbegavajte slanje zaposlenih koji mogu bit izloZeni ve¢em riziku od ozbiljnih bolesti (starijih zaposlenih i
osoba sa medicinskim stanjima poput dijabetesa, bolest srca i plu¢a) u podrucia gde se Siri CORONA VIRUS.
- Razmislite o izdavanju malih boca (ispod 100 ml) gelova za dezinfekciiu na bazi alkohola zaposlenima koji
Ce uskoro otputovati. To moze olak3ati redovno pranje ruku.

- Ohrabrite zaposlene da redovno peru ruke i drze se najmanje jedan metar od ijudi koji kaslju i kijaju.

- Onaj ko se razboli na putu. o tome odmah treba da obavesti svog rukovodioca

- Zaposleni koji su se vratli sa podruéja gde se Siri CORONA VIRUS. trebalo bi da nadgledaju simptome 14
dana i proveravaiu temperaturu dva puta dnevno.

- Ako razviju blagi ka3aij ili nisku temperaturu (tj. temperaturu od 37.3°C ili viSe), trebalo bi da ostanu kod kuce

i da se stave u izoiaciju.

STA ZAPOSLENI TREBA DA PREDUZMU
Mere za spreCavanje infekcije novim CORONA VIRUSOM i one koje ograni¢avaju Sirenje virusa moraju

preduzeti svi, posebno pacijenti, bez obzira da li im je dijagnostikovan virus ili imaju klinicka obeleZja specificna



za njega.

- lzbegavanje koris¢enje gradskog prevoza;

- lzbegavajte kasljanje i kijanje stavijanjem ruke; preporucuje se da se to radi u prevoj lakta ruke. Ako to nije
moguce, da se odmah izvrsi higijena ruku bez dodirivanja povrsina;

- Upotreba maramice pri kijanju ne iskljucuje pranje ruku nakon bacanja maramice u kantu za smece;

- lzbegavaite blizi kontakt sa ljudima koji pokazuju znakove infekcije i imaiu simptome bolesti;

- lzbegavajte putovanje u pogodjena podrudja.

- Pravilno noSenje zastitne maske i menjanje iste u kratkim intervalima (nakon svakih 1.5h).

Sta znaéi bliski kontakt sa potencijalno zarazenom osobom?

. Zivite u istom domadnstvu;

- Direktan fiziCki kontakt: sa oboletim (npr. dodir);

- Nezasti¢en direktan kontakt (boravak u neposrednoj blizini) sa pacijentom tokom njegovog kijanja, kasalja...
- Boravite u istoj sobi manjoj od 2 m u trajanju duzem od 15 minuta:

- Kontakt medicinskog i laboratorijskog osoblja koje se brine o bolestima;

- KoriSc¢enje javnog prevoza.

Koje su razlike izmedu korona virusa i gripa?

Korona virusi i infekcije aripa imaju sli¢ne simptome koje otezavaju dijagnozu Glavni simptom korona
virusne infekciie su groznica i kasalj. Grip Cesto prate i drugi dodatni simptomi poput bolova u msi¢ima i griu.
Da li treba da nosim medicinsku masku?

- Upotreba medicinske maske savjetuje se ako imate respiratome simptome (ka3alj ili kijanje) kako biste
zastitili druge. Ako nemate nikakve simptome, nema potrebe da nosite masku.

- U slu€aju noSenja maski iste se moraju koristiti i odbaciti na adekvatan nacin kako bi se obezbedila njihova
delotvomost | izbegao povecani rizik od prenosenja virusa

- Koris¢enje maske samo po sebi nije dovoljno da zaustavi infekcije i mora se kombinovati sa ¢estim pranjem
ruku. pokrivanjem usta i nosa prilikom kijanja i kaslja. kao i s izbegavanjem bliskog kontakta sa bilo kim ko

pokazuje simptome koji ukazuju na prehladu ili grip (kasalj, kijanje. groznica)

OSOBA KOJA JE POD SUMNJOM DA JE ZARAZENA KORONA VIRUSNOM INFEKCIJOM TREBA DA:

Da se javi u epidemoloski centar.

izoluje se od drugih ijudi;

Odmah stavi masku za lice.
Svi gradani Srbije a pre svega oni koji su boravili u rizi€nim podrucjima. a koji imaju simptome koji podsecaju
na ovu bolest, neophodne informacije mogu da dobiju putem broja 064 8345-235 Odmah po pozivu
navedenog broja. ekipe za hitnu medicinsku pomo¢ opremijene zaStithom opremom pruZaju pomoc i
transportuju osobu koja je u prethodnom periodu boravka u podrucju zahvac¢enom korona virvsom na Kliniku
za infektivne i tropske bolest gde se sprovodi opservacija i kompletna dijagnostika kao i dalje leCenje ukoliko je

potrebno



PRILOG 2.

PREGLED ZAPOSLENIH KOJI SU UPOZNATI SA OVIM PLANOM PRIMENE
REVENTIVNIH MERA ZA BZR ZA SPRECAVANJE | SIRENJE ZARAZNE BOLESTI
COVID-19 IZAZVANE VIRUSOM SARS-COV-2

DATUM POTPIS

R/B PREZIME, IME | IMBG RADNO MESTO
UPOZNAVANJA ZAPOSLENOG

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.




